
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

どうしんデリバリー
エクスプレス
（dDe）

どうしんデリバリー
エクスプレスえにわ

(dDeえにわ)

道新とまこまい
イースト

函館HIT
（※1） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

旭川全戸配布(※3)
/旭川あかり

釧路FitPRESS

なかしべつ
Dパック

帯広EX
システム（※２） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

どうしんデリバリー
エクスプレス
（dDe）

どうしんデリバリー
エクスプレスえにわ

(dDeえにわ)

道新とまこまい
イースト

函館HIT
（※1） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

旭川全戸配布(※3)
/旭川あかり

釧路FitPRESS

なかしべつ
Dパック

帯広EX
システム（※２） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

※１：函館HITの配布日は「北海道新聞購読者への折込日」となります。北海道新聞未購読者への配布は「北海道新聞折込前日朝刊配布時から、北海道新聞折込当日の午前8時頃まで」に行います。

※２：帯広EXシステムの配布日は「北海道新聞購読者への折込日」となります。北海道新聞未購読者への配布は「北海道新聞折込当日朝刊配布時から、翌日の午前8時頃まで」に行います。

※３：旭川全戸配布の北海道新聞購読者への折込は金曜日となります。

2026年3月

2026年4月


